
 

 

                                                 

Beth yw e? 

Fersiwn Hawdd ei Ddarllen 

 

 

 
Storïau yw sail Newid Mwyaf Arwyddocaol 
 

 

 
Adrodd storïau sy'n dangos newid 
 

 

 
Newid i chi neu i bobl eraill 
 

 

 
Oherwydd rhywbeth rydych chi'n rhan 
ohono 
 

 

 
 
Gall y newid fod yn dda neu'n ddrwg 
 



 

 

 

 
Bydd rhywun yn gwrando arnoch chi 
 

 

 
I glywed eich stori 
 

 

 
Bydd rhywun yn edrych ar y storïau 
 

 

 
Ond fydd eich enw chi ddim ar y stori 
 

 

 
Bydd rhai storïau yn dangos pethau tebyg 
Themâu yw’r enw am hyn 
 

 

 
Bydd pobl sy'n gallu gwneud newidiadau 
yn edrych ar rai o’r storïau 
 

 

 
Bydd pobl yn dysgu o'r storïau 
 

 

 
Mae storïau yn bwerus 
 



 

 

 

 
 
Byddwn yn dweud wrthych beth sy'n 
digwydd i'ch stori 

 

 

 

 
A beth mae pobl wedi'i ddysgu o'r holl 
storïau 

 

 

 
Felly mae'n beth da i'w wneud 

 

 

 

Mae'n golygu bod eich llais yn cael ei 
glywed 
 

 

 
Gallwch ofyn unrhyw gwestiynau i'r person 
a roddodd hwn i chi 
 

 

 

Diolch! 

    

    karen.chandler@tfc.cymru 


