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Sharing your story - what you need to know

What is the Most Signfificant Change Project?

It's a way of listening to people’s stories about what has happened to
them with a project or something they've got involved with.

The stories are about what's changed because of the project — good
or bad. And what we can learn from that.

Let's call it MSC to make it easier!

The MSC project is about gathering stories from lots of organisations.
We will look at common themes - issues or things that went well or
badly —and use those to plan in the future.

When somebody comes to hear your story

The person you're chatting to might not be someone you know and may
be from another organisation or project.

They will introduce themselves and then ask you to do the same.

They will check you are ok to share your story and reassure you that your
name won't be used.

Then they will ask you about any changes that have come about, and to
think about which one is most important. And why.

They will take notes while you're talking.

Then they will explain what will happen to your story, and make sure
you're still ok about it.

Is it kept private?

Yes 100%. Your name won't be used at all.
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Rhannu eich stori - yr hyn sydd angen i chi ei wybod.

Beth yw'r Prosiect Newid Mwyaf Arwyddocaol ?

Mae'n ffordd o wrando ar storiau pobl am yr hyn sydd wedi digwydd
iddyn nhw gyda phrosiect neu rywbeth maen nhw'n ymwneud ag ef.
Mae'r storiau yn ymwneud a'r hyn sydd wedi newid oherwydd y
prosiect - yn dda neu’'n ddrwg. A'r hyn y gallwn ni ei ddysgu o hynny.
Byddwn ni'n cyfeirio ato’n fyr fel NMA i wneud pethau’'n haws.

Mae'r prosiect NMA yn golygu casglu storiau gan lawer o sefydliadau.
Byddwn yn edrych ar themau cyffredin — problemau neu bethau a aeth
yn dda neu'n ddrwg - ac yn defnyddio'r rheini i gynllunio yn y dyfodol.

Pan fydd rhywun yn dod i glywed eich stori

Efallai na fydd y person rydych chi'n sgwrsio 8 nhw yn rhywun rydych
chi'n eu hadnabod, a gallent fod o sefydliad neu brosiect arall.

Byddant yn cyflwyno eu hunain ac yna'n gofyn i chi wneud yr un peth.
Byddant yn gwirio eich bod chi'n iawn i rannu eich stori ac yn eich
sicrhau na fydd eich enw yn cael ei ddefnyddio.

Yna byddant yn gofyn i chi am unrhyw newidiadau sydd wedi digwydd,
ac i feddwl| am ba un sydd bwysicaf. A pham.

Byddant yn cymryd nodiadau tra byddwch chi'n siarad.

Yna byddant yn esbonio beth fydd yn digwydd i'ch stori, ac yn gwneud
yn siwr eich bod chi'n dal i fod yn fodlon ei rhannu.

A yw'r stori'n cael ei chadw'n breifat?

Ydi, 100%. Ni fydd eich enw yn cael ei ddefnyddio o gwhbl.



Who will read my story?

The person you talked to will type up your story.

Then the story will be sent to the MSC Coordinator, Karen Chandler.
They will check it and look at it alongside all the other stories.

The stories of change are at the heart of the Pembrokeshire MSC Project.

Stories that are shared by people are analysed for common themes, to
identify how services and activities are working and are creating change.

So, many people may read your story — which is why it can make a real
difference.

What if | change my mind?

If you change your mind at any point, we won't use your story. It's your story,
and we will keep it safe and treat it with respect.

What good will it do?

This project is all about learning. We have many strong partnerships in
Pembrokeshire that want life to be better for all commmunities, and the MSC
Project in Pembrokeshire aims to facilitate this.

Will | find out what happens with my story?

The person who asked you to get involved will be kept informed about
what happens with your story. They will be able to give you feedback

To find out more

Contact Karen karen.chandler@tfc.cymru

N Bwrdd Partneriaeth

@ - Rhanbarthol Qo GYDA'N GILYDD DROS NEWID
’f!f? Llywodraeth Cymru Gorllewin Cymru TOGETHER FOR CHANGE
% Welsh Government West Wales a

Regional Partnership
Board




Pwy fydd yn darllen fy stori?

Bydd y person rydych chi'n siarad @ nhw yn teipio eich stori.
Yna bydd y stori yn cael ei hanfon at y Cydlynydd NMA, Karen Chandler.

Byddant yn ei gwirio ac yn edrych arni ochr yn ochr a'r holl storiau eraill.

Mae'r storiau am newid wrth graidd Prosiect NMA Sir Benfro.

Mae storiau sy'n cael eu rhannu gan bobl yn cael eu dadansoddi i ddarganfod
themau cyffredin, i nodi sut mae gwasanaethau a gweithgareddau’'n gweithio
ac yn creu newid.

Felly, efallai y bydd llawer o bobl yn darllen eich stori —a dyna pam y gall wneud
gwahaniaeth gwirioneddol.

Beth os byddaf yn newid fy meddwl?

Os byddwch chi'n newid eich meddwl ar unrhyw adeg, ni fyddwn yn
defnyddio'ch stori. Eich stori chi yw hi, a byddwn yn ei chadw'n ddiogel ac yn ei
thrin gyda pharch.

Pa les y bydd yn ei wneud?

Dysgu gwersi yw pwrpas y prosiect hwn. Mae gennym lawer o bartneriaethau
cryf yn Sir Benfro sydd eisiau i fywyd fod yn well i bob cymuned, a nod y Prosiect
MSC yn Sir Benfro yw hwyluso hyn.

A fyddaf yn darganfod beth sy'n digwydd gyda fy stori?

Bydd y person a ofynnodd i chi gymryd rhan yn cael gwybod beth sy'n digwydd
gyda'ch stori. Byddant yn gallu rhoi adborth i chi.

| ddarganfod mwy

Cysylltwch a Karen karen.chandler@tfc.cymru
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